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Reyalite Swisid

50% MOUN KI TE
SIVIV te fe tantativ swisid
20 minit apre yo te pran
desizyon an

Cn .

Lé jen yo gen akse ak zam ki
rete san siveyans, sa triple
risk pou yo mouri pa swisid

2 SOU CHAK 10 ELEV
(20%) te seryezman panse
swiside tét yo, epi preske | sou
chak 10 (9%) te eseye swiside
tét yo

16% ELEV LEKOL
SEGONDE YO te fé yon
plan pou swiside tet yo
pandan ane ki sot pase a

[l

ﬁ 82% JEN ki mouri pa swisid te sévi
ak zam ki te lakay yo.
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PDaldamnndne Emesyene] Ve e Alireou

Sa pa ta dwe lakoz lanmo SWISID

Kisa ou ka fé pou pwoteje jén ou yo?

 TOUT jén an danje

* Sevo yon adolesan poko fin devlope, sa ka lakoz yo fe fas ak
sitiyasyon emosyonel ki ka depase kapasite yo pou kontwole
enpilsyon yo ki poko devlope net

* Konnen risk blesi yo epi itilize yon barye ka ede kenbe jen yo
an sekirite

* Jen yo ka angaje yo nan konpotman ki riske epi reyaji ak fakte
estres ki sanble piti

* Menm si yo pa gen okenn antesedan depresyon, pafwa jen SWISID SIY

yo pran desizyon enpilsif ki gen gwo konsekans. Edikasyon AVETISMAN
seélman pa ase.
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Riskeyo

REYALITE SOU
SWISID

Zam:

*  90% tantativ swisid ki fet ak yon zam fini ak lanmo

DEKLANNCHE
EMOSYONEL

¢ Préske 2 sou 3 lanmo ki fét ak zam nan Etazini se akoz swisid.

* Pousantaj swisid ak zam pami adolesan yo ogmante 61% pandan
|0 denye ane yo.

* Jen yo pa ta dwe konnen konbinezon oswa kote kle kofrefo zam
yoye

Medikaman:

R . \ \ . . OBSTAK
* Jéen yo souvan pran medikaman le y ap fe tantativ swisid

* Medikaman sou preskripsyon ak san preskripsyon ka lakoz

lanmo akoz twop doz SWISID SIY

¢ Tylenol, Le yo pran plis pase doz ki rekomande a, sa ka lakoz AVETISMAN
blesi ki menase lavi oswa lakoz lanmo, menm si pa gen okenn

sentom pandan premye 24 édtan yo
PALE AK PITIT OU
Alkol/Dwog:

* Alkol se dwog jen yo pi souvan itilize ak abize nan Etazini epi li

fasil pou jwenn nan kay yo RESOUS YO

* Alkol lakoz plis pase 4,300 lanmo pami adolesan ameriken yo
chak ane
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SWISID

Zam:

* Menm si jen yo gen eksperyans ak zam, yo ta dwe sélman gen akse ak

DEKLANNCHE
EMOSYONEL

yo anba siveyans yon moun ki responsab
* Kenbe tout zam ou pa gen kontwol dirék sou yo fémen anba kle
* Minisyon yo dwe fémen anba kle tou lé yo p ap itilize yo

* Anvizaje pou retire zam yo tanporéman nan kay la si yon moun gen
panse swisid

Medikaman:

* Toujou kenbe medikaman sou preskripsyon ak san preskripsyon yo OBSTAK
yon kote ki femen epi kote timoun ak jen yo pa ka rive jwenn

* Fe yon konvésasyon familyal sou danje ki genyen nan move itilizasyon

medikaman yo SWISID SIY
* Pajanm pataje medikaman ak manm fanmi yo AVETISMAN

* Jete medikaman sou preskripsyon yo apre peryod yo te preskri yo a

Alkol/Dwog: PALE AK PITIT OU

* Menm jan ak medikaman, alkol ak dwog yo ta dwe rete anba kle epi yo

pa ta dwe aksesib pou jen yo
* Pale ak jen ou yo sou danje alkol ak dwog ka genyen. Kenbe mwayen RESOUS YO
kominikasyon yo ouvri epi fé jén ou yo konnen yo p ap nan pwoblem

si yo vin jwenn ou ak enkyetid yo.
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* Depresyon ak lot pwoblem sante mantal, oubyen yon pwoblém EMOSYONEL
abi sibstans

DEKLANNCHE

* Pale sou santiman san espwa oswa san valé ou genyen
* Tantativ swisid anvan yo
* Pran distans oswa izole tét ou de zanmi, kamarad ak fanmi

* Antesedan familyal swisid, maladi mantal, oswa depresyon

* Konnen yon moun ki gen konpotman swisid (pa egzanp, yon manm OBSTAK

fanmi, yon zanmi oswa yon selebrite)

* Gwo estres oswa enkyetid
SWISID SIY

* Chanjman toudenkou nan konpotman tankou pale mwens oswa vin .
AVETISMAN

dezangaje
* Entimidasyon
PALE AK PITIT OU
Kit pitit ou a gen pwoblém sante mantal kit li pa genyen, jén
yo pa ta dwe gen akseé san sipevizyon ak okenn mwayen ki
ka touye yo. Sa gen ladan yo zam, medikaman (kit yo preskri
— s - ! ‘( Sl RESOUS YO
oswa ou achte san preskripsyon), dwog ak alkol. Kenbe atik sa

yo femen anba kle epi asire w jen yo pa konnen kote kle yo ye.
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SWISID
...se yon elév ki toujou sou tablo onée
Pitit ...nan gwoup mizik lekol la 5
...pa fasil fé zanmi DEKLANNCHE
mwen an... ...se yon atlét ki gen anpil talan EMOSYONEL

...toujou okipe
...gen anpil zanmi
...nan gwoup elév ki popilé yo
...pase anpil tan poukont li
...gen yon ti gwoup zanmi ki pwoch li
...se lide yon kleéb lekol
...gen difikilte ak not lekol yo
— OBSTAK

Eske mwen ta dwe pale ak pitit mwen

an sou kesyon sante mantal ak swisid? SWISID SIY
AVETISMAN

WI!

Chak paran ta dwe gen konvésasyon onét ak louvri ak adolesan yo,
kelkeswa sikonstans yo. Li ka difisil pou rekonét depresyon ak swisid, se PALE AK PITIT OU
poutet sa li enpotan pou gen dyalog ouve.

Pale sou sijé sa a souvan ak adolesan ou an, menm si sa sanble pa enterese

l.Antre yo nan woutin nomal ou, tankou pandan manje an fanmi, se yon RESOUS YO
fason fasil pou fé sa.

Ou kapab fé yon diferans.
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RESEUS

SWISID

Sekirite jen ou a enpotan pou ou, pou dokté ou, ak pou manm kominote
a. Ou merite gen tout enfomasyon posib pou ede anpeche risk blesi. DEKLANNCHE
I) Pale ak jén ou a ak pedyat li a EMOSYONEL

2) Siw gen plis kesyon, gade resous sa yo epi kontinye fé tchek
regilye ak jen ou a:
o Liy mesaj teks nan ka gen kriz - Voye 4HOPE bay 741741
o Sant Resous pou Prevansyon Kont Swisid (Suicide Prevention

Resource Center) - https://www.sprc.org/

° Liy pou Prevansyon kont Swisid (Suicide Prevention Lifeline) - OBSTAK
https://suicidepreventionlifeline.org/
° Liy pou Swisid ak Kriz - Rele oswa ekri 988
3) Siou gen enkyetid kote lavi an danje, ale direkteman nan depatman SWISID SIY
ijans ki pi pre w la AVETISMAN

Ou gen kesyon?
Ou ka jwenn resous AAP Ohio yo sou:
https://ohioaap.org/storeitsafe/in/resources

PALE AK PITIT OU
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